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Den nenasili - 2. fijna 2008

Studentské féorum v prazské restauraci Manes, Masarykovo nabfezi 250

13:00 Film Dokument o aktivnim nenasili

13:45 Spolecné zahajeni studentského féra

14:00 - 15:00 Workshopy a prednasky

15:00 Prezentace shrnuti a akénich pland workshop, spole¢né zakon&eni studentského fora
15:30 Minikurz pro dobrovolniky

Svételny symbol nenasili na namésti Miru
19:00 Nenasilné hry, stanky, bubinkafi
20:00 Zapaleni lou€i

Koncert v prazském klubu Cross, Plynarni 1096/23, Praha 7
21:30 Zahajeni koncertu

Studentské forum
|
V uvodu studentského féra dostanou studenti moznost seznamit se s hlavnimi mySlenkami aktivniho nenasili

prostfednictvim filmového dokumentu o historii aktivniho nenasili a nasledné dopliujici pfednasky. Poté se dle
zajmu zapoji do nékterého z workshop(l nebo prednasek.

Témata workshop:

» Aktivnim nenasilim k multikulturalismu

» Nenasili v jadru svétovych nabozenstvi

» Aktivni nenasili v kazdodennim zivoté

» Aktivnim nenasilim k odzbrojeni
Workshopy budou vedeny odborniky na dané téma, ktefi budou podnécovat
ucastniky k diskuzi. Cilem kazdého workshopu je vypracovat shrnuti a akéni
plan k feSeni dané problematiky. Timto zplsobem se budou moci aktivnéjsi
studenti rovnou zapojit a domluvit se, Ze uspofadaji akci, napfiklad k Sifeni
povédomi o aktivnim nenasili jako cesté k multikulturalismu. Tento koncept
byl navrzen pfedevsim proto, aby tato akce nezustala jedinou moznosti, jak
se dozvédét o aktivnim nenasili, ale aby naopak odstartovala vinu dalSich
aktivit, organizovanych samotnymi studenty.
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Témata prednasek:
» Nenasilna cesta Tibetu
» Nenasilné feSeni konfliktu v Gruzii
» Nenasili v historii Ceskych zemi
Prednasky jsou mysleny jako informativni workshopy vedené odborniky
a organizacemi. Na pfednaskach se budou studenti moci seznamit
s aktivnim nenasilim jako formou boje, ktery probihal nebo probiha
na riznych mistech svéta. V pfipadé zajmu u€astnikd maze i prednaska
vést k vypracovani akéniho planu a usporadani akce k dané problematice.

V 15 hodin, po skon¢eni workshopUl a pfednasek, zastupce z kazdé pracovni skupiny odprezentuje ostatnim
shrnuti a akéni plan, aby se vSichni G€astnici fora dozvédéli nejdulezitéjsi body vSech workshop.

V 15:30 hodin budou mit zdjemci mozZnost zu&astnit se minikurzu pro dobrovolniky, kde se dozvédi bliz§i
informace, jak se aktivné zapojit do organizace dalSich akci.
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Svételny symbol nenasili
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Svételny symbol nenasili je zpusob, jak mohou lidé vyjadfit sviij postoj k nasili a pfipojit se tak k tisicam lidi,
ktefi budou 2. Fijna stejny symbol vytvaret po celém svété. Od 19 hodin budeme na namésti Miru pfedstavovat
aktivni nenasili formou rdznych her a informacnich stankud. Poté, ve 20 hodin, U€astnici zformuji obfi symbol
nenasili a zapali své loucCe.

Vyzyvame vSechny studenty, aby se jiz ted aktivné zapojili

do organizace a propagace této akce. Svételny symbol bude
tvofit pfiblizné 1000 lidi. Bude rozdélen do 100 sektort po 10
mistech. Studenti si mohou jiz nyni vzit na starost libovolny pocet
sektoru, které naplni svymi prateli, pfibuznymi ¢i znamymi.

Timto zpusobem se snazime podnécovat aktivitu mladych lidi

za nenasili a odzbrojeni.

Koncert
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Posledni akci dne bude World Music koncert od 21:30

v prazském klubu Cross. Zde bude kromé vitéz( BBC radio
awards, francouzské skupiny Les Boukakes, pfipraveno
promitani zajimavych dokumentd, info stanek a dalSi program.

Pfinosy aktivnhiho nenasili

Obrovska sila nenasili spocgiva pfedevsim v Cistoté a pravdivosti této metody. Jedna se o metodu FeSeni
problému jak na osobni, tak celospolecenské Urovni. Pokud chceme zménit svét, méli bychom zacit u sebe
sama, a proto jeden z hlavnich principl nenasili uci jedince jednat v souladu s tim, co si mysli a co chce.

V praxi to znamena poznavat sama sebe, nachazet hluboké pfiCiny svych nesnazi a jejich feSeni. Tim se
jedinec stava nejen Stastnéjsi, ale zaroven Sifi pozitivni energii do svého okoli. Dal$i z hlavnich principt
nenasili fika ,Chovej se k ostatnim tak, jak chce$§, aby se oni chovali k tobé&*“. Spojenim a praktikovanim téchto

Pomoci této metody by se dala ze 8kol zcela vymytit Sikana, vSechny formy
diskriminace, drogy a dal8i negativni spoleCenské jevy. A to vSe pfedevsSim diky
tomu, Ze by se studenti zbavili vnitfnich psychickych problém, které se ¢asto
navenek projevuji nasilim. Metody aktivniho nenasili Ize samoziejmeé vyuzit také
k prevenci vSech vy$e zminénych problému.

Aktivni nenasili je také forma boje na celospole€enské urovni. Gandhi, Martin
Luther King, ale i Sametova revoluce nam ukazali, Ze tento nenasilny boj je
velmi moudrou a uc¢innou metodou, jak dostat pravu a spravedinosti. V dnednim
svéteé je nasili az pfrilis Casto zbyteéné pouzivané, kdezto nenasili neni ani

ve Skolnich osnovach. Pfedstavuje vSak to nejucinngjsi, nejdlouhodobéjsi

a nejnaléhavéjsi vychodisko ze spiraly nasili, ktera nas obklopuje.

O organizatorech

Den nenasili organizuji pfedevSim mladi lidé, neplaceni dobrovolnici Humanistického hnuti. Cela akce vznikla
na nas popud poté, co jsme se dozvédeéli o vyhlaseni 2. fijna Mezinarodnim dnem nenasili. Aktivni nenasili je
pro nas metodikou v8ech aktivit a zpusobem Zivota. Mnoho z nas ma s nenasilim velmi dobré zkusenosti

a pravé proto si myslime, Ze stoji za to o ném informovat dalSi lidi. V budoucnu se chceme zasadit o za¢lenéni
aktivniho nenasili do Skolni vyuky. Den nenasili je zcela nevydéle€nou akci, organizovanou s minimalnimi
naklady. Jsme otevieni dalSim napadiim a moznostem, jak tuto akci vylepsit a rozsifit. PfedevSim vas vSak
vyzyvame, abyste se pfisli pfesvéddit, Zze nekomercni akce, pfipravované zapalenymi lidmi, byvaji ty nejlepsi :)



